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અિટકરૅીયા અન ેએિન્જઓએડીમા 
 

આ પિતર્કાના લḜયો શંુ છે?  
 
આ પિતર્કા તમન ેઅિટકૅરીયા અને એિન્જઓએડીમા િવશે વધુ સમજણ મળે તે માટે મદદરુપ થવા લખવામાં આવ્યું 
છે. તે તમને જણાવે છે કે તેઓ શંુ છે, તેઓ શેના કારણ ેથાય છે, તેમના માટે તમાર ેશું કરવંુ જોઇએ, અન ેકયાંથી તમે 
તેમના િવશે વધુ જાણી શકશો.  આ પિતર્કાનો પર્થમ ભાગ મુખ્યત: સાદા અિટકૅરીયા અને એિન્જઓએડીમા િવષયક 
છે.  અન્ય પર્કારના અિટકૅરીયા, અને તેઓ જે રીતે સાદા અિટકૅરીયાથી જુદા પડે છે તે પિતર્કાના બીજા ભાગમાં 
વણર્વેલ છે.   
 

અિટકરૅીયા અન ેએિન્જઓએડીમા શંુ છે? 

 

 અિટકૅરીયા સામાન્ય છે, અન ે તે આશર ે૨૦% લોકોને તેઓના જીવનના અમુક િબદુએ અસર કર ે છે.  તે 
હાઇવ્સ અથવા નેટલ રૅશ તરીકે પણ જાણીતંુ છે.  અિટકૅરીયાના ક્ષણજીવી સોજા વીલ (સોળ) તરીકે પણ 
જાણીતા છે (નીચે જુઓ).  

 એિન્જઓએડીમા અિટકૅરીયાનંુ ગહન સ્વરુપ છે.  
 

એક અસરગર્સ્ત વ્યકિતને એકલંુ અિટકૅરીયા, અથવા એકલંુ એિન્જઓએડીમા, અથવા બન્ને સાથે હોઇ શકે છે.  સહુથી 
સામાન્ય સ્વરુપન ે ‘સાદું અિટકૅરીયા’ કહેવામાં આવે છે, જે સામાન્યપણે ‘ઍક્યૂટ (ગંભીર)’ અને ‘કર્ોિનક (લાંબા 
ગાળાના)’માં િવભાજીત થયેલ છે. ‘ઍક્યૂટ’ અિટકૅરીયા/એિન્જઓએડીમામાં, આ ઘટના થોડાક િદવસ થી છ 
અઠવાિડયા સુધી ચાલે છે. કર્ોિનક અિટકરૅીયા, વ્યાખ્યા મુજબ, છ અઠવાિડયા કરતા વધુ ચાલે છે. 
 

અિટકૅરીયાનો અન્ય ઓછો સામાન્ય પર્કાર આ પિતર્કામાં પાછળથી વણર્વામાં આવેલ છે. ઉપરાંત અિટકૅિરઅલ 
વાસ્ક્યુલાઇિટસ (જેમાં રક્ત વાિહનીઓના સોજાને કારણ ેઅિટકૅરીયા-જેવા રૅશ થાય છે, અને તેથી જ તે સામાન્ય 
અિટકૅરીયાથી િભન્ન છે)નો પણ સમાવેશ કરલે છે. 
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અિટકરૅીયા અન ેએિન્જઓએડીમા શેના કારણ ેથાય છે? 

 
માસ્ટ કોષો કહેવાતા ત્વચાના કોષોમાંથી િહસ્ટેમીન મુક્ત થવાના કારણે બન્ને થાય છે.  આ પર્િકર્યાઓ ઘણી રીતે થઈ 
શકે, ઉદાહરણ તરીકે, વ્યાયામ દ્વારા, ત્વચા પર દબાણ આવવાથી, અને અન્ય શારીિરક પિરબળોની સાથે સાથે 
ખોરાક, ઔષધો અને ચેપ. જો કે સામાન્ય રીતે અિટકૅરીયા અને એિન્જઓએડીમાના સામાન્ય ‘સાદા’ પર્કારમાં, તેના 
બાહ્ય કારણ ઓળખી કાઢવંુ અસામાન્ય છે. સાદા કર્ોિનક અિટકૅરીયા ધરાવતા અમુક દરદીઓમાં, ત્વચાના માસ્ટ 
કોષોમાંથી હોસ્ટેમીન મુકત થવાની પર્િકર્યા રક્તમાં ફરતા પિરબળો દ્વારા થાય છે, આવા પર્િતદર્વ્યો (ઍિન્ટબૉિડ) 
તેઓના પોતાના માસ્ટ કોષોની િવરુદ્ધ િનદેિશત થાય છે - આ પર્િકર્યા ઑટોઇમ્યૂિનિટ તરીકે જાણીતી છે. આના માટે 
કોઇ સામાન્યપણે કરાતા પરીક્ષણો ઉપલબ્ધ નથી, અને સામાન્ય રીતે વપરાશ કરવામાં આવતી સારવારોમાં ફેરફાર 
થતો નથી. 
 

ઘણી વાર ઍક્યૂટ અિટકૅરીયા થવાનું કારણ જાણી શકાતંુ નથી, પરંતુ અમુકવાર તે ચેપ જેવા કે શરદી, ઇન્ફ્લુએન્ઝા 
અથવા ગળંુ આળંુ થવાના કારણ ે થઈ શકે. મોટે ભાગે કોઇપણ દવાને કારણે ‘ઍક્યૂટ’ અિટકૅરીયા થઈ શકે, પરંતુ 
દદર્શામક (ખાસ કરીન ેઍિસ્પિરન અન ેઆઇબુપર્ોફેન જેવી દવાઓ), ઍિન્ટબાયોિટક્સ (ખાસ કરીન ે પેિનિસિલન) 
અને રસીકરણ જવાબદાર હોવાની વધુ સંભાવના રહે છે. એિન્જઓએડીમા, ખાસ કરીન,ે ઊંચા બ્લડ પર્ેશરની 
સારવાર માટે વપરાતી દવા (એસીઇ ઇિન્હિબટસર્)ના પર્કારના કારણે થઈ શકે. ખોરાકને કારણે સામાન્ય રીતે ઍક્યૂટ 
અિટકૅરીયા થતંુ નથી, તેમ છતાં, ક્યારેક નટ્સ, માછલી, ટમેટા, શાકભાજી અને બેિર (ખાટા ફળ) જવાબદાર હોઇ 
શકે.   
 

અિટકરૅીયા અન ેએિન્જઓએડીમાના લક્ષણો શુ ંછે? 

 
અિટકૅરીયાનું મુખ્ય લક્ષણ ખંજવાળ છે; એિન્જઓએડીમામાં, જો ક ેસામાન્ય રીતે ખંજવાળ આવતી નથી. જો કે 
અિટકૅરીયા ખંજવાળ આવવાના કારણ ેઅન ેતેના દેખાવથી, માનિસક પીડાદાયક હોઇ શકે, તેની સામાન્ય આરોગ્ય પર 
સીધી અસર થતી નથી. જવલ્લે જ, એિન્જઓએડીમાના સોજા જીભ અથવા ગળા પર અસર કરી શકે, તેને કારણે 
શ્વાસોચ્છવાસ અથવા ગળવામાં સમસ્યા થઈ શકે. ખોરાક અથવા દવાની ગંભીર ઍલિજ અને એિન્જઓએડીમાના 
િવરલ વારસાગત પર્કારને બાદ કરતાં, તે ભયાવહ હોઇ શકે, પરંતુ જવલ્લે જ જીવને જોખમરુપ થઈ શકે.  
 

અિટકરૅીયા અન ેએિન્જઓએડીમા વારસાગત છે? 

 
‘સાદા‘ સામાન્ય પર્કારના અિટકૅરીયા અન ેએિન્જઓએડીમા વારસાગત નથી. 
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સાદા અિટકરૅીયા અન ેએિન્જઓએડીમા કવેા દેખાય છે? 

 
અિટકૅરીયાના સોળ ફ્લેશ કલર (પીળાશ પડતો આછો ગુલાબી રંગ), ગુલાબી અથવા લાલ હોઇ શકે. તેઓ જુદા જુદા 
આકાર અન ેકદના હોઇ શકે, પરંતુ સામાન્ય રીતે નેટલ િસ્ટગ (આિગયાના ડંખ) જેવા દેખાય છે. અિટકૅરીયાનું 
મહત્વનું લક્ષણ તે છે ક ેઇજાઓ એક િદવસની અંદર જ ગાયબ થઈ જાય છે અન ેઅમુક વાર તો માતર્ થોડાક કલાકોમાં 
જ ચાલી જાય છે. તેમ છતાં, તે અમુકવાર ખાસ કરીન ેબાળકોમાં, ઉઝરડાના િનશાન છોડે છે. નવા સોળ ત્યારબાદ 
અન્ય િવસ્તારોમાં દેખાઇ શકે.  સાદા અિટકૅરીયામાં, શરીરના કોઇપણ ભાગ ઉપર, કોઇપણ સમય ેસોળ થઈ શકે. 
 

િનસ્તેજ અથવા ગુલાબી, એિન્જઓએડીમાના ગહન સોજા મોટા ભાગે આંખના પોપચા, હોઠ પર અને અમુક વાર 
મોઢામાં થઈ શકે, પરંતુ તેઓ કોઇપણ ઠેકાણ ેથઈ શકે. તેના પર સામાન્ય પણે ખંજવાળ આવતી નથી, અને થોડાક 
િદવસની અંદર સારા થઇ જાય છે. જો હાથ અને પગ પર અસર થાય તો, તે સજ્જડ અન ેપીડાદાયક લાગી શકે. 
 

સાદા અિટકરૅીયાનુ ંિનદાન કેવી રીતે થઈ શક?ે  

સામાન્ય રીતે તેનો દેખાવ, અથવા તેનું વણર્ન, તમારા ડૉક્ટરને િનદાન કરવા માટે પયાર્પ્ત હશે.  મોટા ભાગના લોકોમાં 
તેનું કોઇ કારણ જાણી શકાયંુ નથી, તેથી તમારા ડૉક્ટર તેની ઓળખ કરવાનો પર્યત્ન કરવા માટે તમને પર્શ્નો પૂછશે. 
એવી કોઇ િવિશષ્ટ તપાસ નથી કે જે યોગ્ય રીતે અિટકૅરીયા થવાનું કારણ ઓળખી શક,ે પરંતુ જો તમારા જવાબો 
આધારભૂત કારણ સૂચવશે તો, અમુક પરીક્ષણો કરવામાં આવી શકે. 
 
 

 ઍક્યૂટ અિટકૅરીયામાં, સામાન્ય રીતે તપાસ કરવી િબનજરૂરી છે. અવારનવાર, જો ઍલિજક પર્િતિકર્યાનો 
સંશય હોય તો, રક્તપર્વાહમાં પર્િતદર્વ્યોની શોધ કરવા માટે, ખાસ રક્ત પરીક્ષણ કરી શકાય, અથવા ત્વચા 
અથવા ઍલિજક રોગોમાં િનષ્ણાંત દ્વારા ત્વચામાં ભἼકાણ (સ્કીન િપર્ક) કરીન ેપરીક્ષણ કરવામાં આવશે. 

 

 કર્ોિનક અિટકૅરીયા, તે જવલ્લે જ ઍલિજન ે કારણ ે થઈ શકે, તેથી સામાન્યપણે કરાતા ઍલિજ પરીક્ષણો 
અનાવશ્યક છે. લોકોના ઓછા પર્માણમા,ં ખોરાક, રંગીન એજન્ટો અને િપર્ઝવὂિટવ્સ અિટકૅરીયાને વધુ 
ખરાબ કરતા દેખાય છે, અને તેથી ખોરાક ડાયરી રાખવાથી મદદરુપ થઈ શકે: અવસ્થામાં સુધારો થાય છે કે 
કેમ, તે જોવા માટે આવા પદાથὅને આહારમાંથી બાકાત કરી શકાય અને તેઓના કારણે અિટકૅરીયા થાય છે કે 
કેમ તેની તે ખાતરી કરવા માટે પછીથી સહેતુક ફરીથી લઇ શકાય. જો કે, અિટકૅરીયા એક અિસ્થર (વારે વારે 
બદલાયા કરતો) રોગ છે, આ હંમેશા ચોક્ક્સ હોતો નથી અન ેતમને હંમેશા ચોક્ક્સ કારણ દશાર્વશે નહἸ કે 
સમસ્યા શેના કારણે થાય છે. 

 

સાદા અિટકરૅીયા અન ેએિન્જઓએડીમાનો ઉપચાર થઈ શક?ે 

 
નીચે દશાર્વેલ સારવારો અવસ્થાનો ઉપચાર કરવાને બદલે તેન ેનાબૂદ કર ેછે.  કર્ોિનક સાદા અિટકૅરીયા ધરાવતા અડધા 
લોકોમાં, રૅશ 6-12 મિહના રહે છે, અન ેત્યારબાદ ધીમે ધીમે ચાલ્યા જાય છે, જો કે તે નἼધપાતર્ લાંબો સમય ચાલી 
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શકે. તે સામાન્ય રીતે પાછા થતા નથી. જો કે, કોઇપણ એક વ્યિક્તમાં અિટકૅરીયાના વ્યવહારનંુ અનુમાન કરી શકાય 
નહἸ. 
 

સાદા અિટકરૅીયા માટે શુ ંસારવાર છે? 

 

 તે અગત્યનું છે કે જે અિટકૅરીયાને વધુ ખરાબ કરી શકે તેવી કોઇપણ વસ્તુ કરવાની ટાળવી જોઇએ.  ‘હંુ શું 
કરી શકું’ મથાળા હેઠળ નીચે આની િવગતવાર યાદી આપેલ છે. 

 

 ઍિન્ટિહસ્ટામીન િહસ્ટેમીનની અસરન ે અવરોધે છે, અન ે મોટા ભાગના લોકોમાં ખંજવાળ અન ે રૅશમાં 
ઘટાડો કરે છે, પરંતુ સંપૂણર્પણે અિટકૅરીયા મટાડી શકે નહἸ. જો અિટકૅરીયા વારંવાર થતા હોય તો, 
િનયિમતપણે ઍિન્ટિહસ્ટામીન લેવી તે ṝેષ્ઠ છે. અહἸ જુદા જુદા પર્કારની ઘણી ઍિન્ટિહસ્ટામીન છે. જૂની 
ઍિન્ટિહસ્ટામીનન ેકારણે અનકેવાર સુસ્તી લાગે છે. નવી ઍિન્ટિહસ્ટામીનને કારણે ઘણી ઓછી સુસ્તી લાગે 
છે, પરંતુ જો દારુની સાથે લેવામાં આવે તો સુસ્તી લાગી શકે. કોઇ એક ખાસ ઍિન્ટિહસ્ટામીન દરેક વ્યિક્ત 
માટે ṝેષ્ઠ હોતી નથી, તેથી તમારા ડૉક્ટરને જે તમારા માટે ṝેષ્ઠ હોય તે એક ઍિન્ટિહસ્ટામીન શોધવા માટે 
િવિવધ ઍિન્ટિહસ્ટામીન ના ઉપયોગથી પર્યત્ન કરવાની આવશ્યકતા રહી શકે. જ્યાં સુધી અિટકૅરીયા થવાનું 
ચાલુ રહે ત્યાં સુધી ઍિન્ટિહસ્ટામીન ટીકડીઓ લેવાની આવશ્યકતા રહેશે. ગંભીર આડ-અસરોના અહેવાલો 
અિત િવરલ છે, પરંતુ અવારનવાર અમુકન ે કારણ ે વજન વધી શકે, અને કેટલીકન ે ખાસ દવાઓ લેવાના 
સમય ેલેવી જોઇએ નહἸ.  

 

 ઍિન્ટિહસ્ટામીનના સંબંિધત પર્કાર (દા.ત. િસમેિટિડન અને રાિનિટિડન), જે સામાન્ય રીતે પેટના અલ્સરની 
સારવાર માટે ઉપયોગ કરાય છે, તેનો ત્વચાની સારવાર માટે ઉપયોગ કરાતા માનક ઍિન્ટિહસ્ટામીનમાં 
ઉમેરો કરી શકાય. 

 

 ટૉિપકલ બનાવટો જેવી કે કૅલમાઇન મલમ અથવા ઍિક્વઅસ (જલીય) કર્ીમમાં રહેલ મૅન્થોલ શામક થઈ 
શકે. 

 

 જો ઍિન્ટિહસ્ટામીન ટીકડીઓ તમને મદદરુપ ન થાય તો, તમે આની તમારા ડૉક્ટર સાથે ચચાર્ કરી શકો 
જેઓ આગળ વધુ પરીક્ષણોની ગોઠવણ કરશે, અન ેઅન્ય દવાઓ નો પર્યોગ કરશે. આમાંની કેટલીક (જેવી કે 
મોન્ટેલ્યુકાસ્ટ, અસ્થમા માટેની સારવાર)ન ેઅિટકૅરીયા માટે પરવાનગી હોઇ શકે નહἸ, તો પણ તે સારવારો 
ઉપયોગી થઈ શકે. 

 
 ઍક્યૂટ અન ે કર્ોિનક અિટકૅરીયાના ગંભીર ભડકાવ માટે ટંૂક સમય માટે અવારનવાર મોઢા વાટે લેવાતા 

િસ્ટરૉઇડ આપવામાં આવશે, પરંતુ સામાન્ય રીતે જરૂર હોતી નથી. 
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 નવી સારવારો જે ઇમ્યનૂ િસસ્ટમને સપર્ેસ (દબાવીને) કરીન ે (દા.ત. સાઇક્લોસ્પોિરન) કાયર્ કર ે છે તેનો 
ત્વચા િનષ્ણાંત અને ઍલિજ કેન્દર્ોમાં સહુથી ગંભીર રીતે અસરગર્સ્ત લોકોમાંથી અમુકમાં ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે. 

 

 એડેર્નાિલનના ઇન્જેક્શનો (એિપનેિફર્ન) (જે પોતાની જાતેજ લઇ શકાય) અનેકવાર ઝડપથી રાહત પરૂી પાડે 
છે, પરંતુ સારવારના આ સ્વરુપનો ફ્ક્ત સહુથી આત્યંિતક પિરિસ્થિતઓમાં જ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, 
કારણ કે અિટકૅરીયા અથવા એિન્જઓએડીમાને કારણ ેશ્વાસોચ્છવાસની સમસ્યા થઈ શકે. 

 

હુ ંશુ ંકરી શકુ?ં 

 
 તે અગત્યનું છે કે જે અિટકૅરીયાને વધુ ખરાબ કરી શકે તેવી કોઇપણ વસ્તુ કરવાની ટાળવી જોઇએ, જેમ કે, 

ઉષ્ણતા, સજ્જડ કપડા, દારુ, અન ેઍિસ્પિરન-ધરાવતી દવાઓ, અને જો શક્ય હોય તો તેના જેવી અન્ય 
દવાઓ જેવી ક ેઆઇબુપર્ોફેન (પરૅાસીટામોલને કારણ ેસામાન્ય રીતે સમસ્યા થતી નથી). 

 એસીઇ ઇિન્હિબટસર્ (અનેકવાર ઊંચા બ્લડ પર્ેશરની સારવારમાં ઉપયોગ કરાય છે) કહેવાતી દવાઓ લેવાની 
ટાળવી જોઇએ, ખાસ કરીન ેજો એિન્જઓએડીમા હાજર હોય. 

 જેમાં િસધ્ધ થયેલ છે કે આ સમસ્યા કર ે છે, તેવી િવરલ ઘટનાઓમાં ખોરાક, રંગીન એજન્ટો અને 
િપર્ઝવὂિટવ્સ ટાળવા જોઇએ. 

 જો તમને શ્વાસોચ્છવાસ અથવા ગળવામાં સમસ્યાઓ થાય તો, તાત્કાિલક તબીબી સલાહ લેવી જોઇએ. 
 તમે તમારી જાતે કંઇ કરવા સક્ષમ ન હો એવી િસ્થિતમાં તમારી અવસ્થા િવશ ેઅન્યન ેજાણ કરવા માટે મેિડક 

અલટર્ બર્ેસલેટની ખરીદી કરવાનો િવચાર કરવો: 
       

મેિડક અલટર્ ફાઉન્ડેશન: 
1 Bridge Wharf 
156 Caledonian Road, London N1 9UU 

ટેિલફોન: (020) 7833 3034 

ફર્ી ફોન 0800 581 420 
 

 
અન્ય અિટકરૅીયાઓ    
 

 શારીિરક અિટકરૅીયા. અન્ય પર્કારના અિટકૅરીયા શારીિરક પિરબળો દ્વારા થઈ શકે જેમ કે, ઉષ્ણતા, ઠંડી, 
ઘષર્ણ, ત્વચા પર દબાણ અને પાણી દ્વારા પણ થઈ શકે. સામાન્યપણ ેથોડી જ ક્ષણોમાં સોળ પડે છે, અને 
એક કલાક કરતા પણ ઓછો સમય રહે છે (િવલંિબત દબાણ અિટકૅરીયાને બાદ કરતા). શારીિરક અિટકૅરીયા 
સામાન્ય રીતે તંદુરસ્ત યુવાન પખુ્તવયનાઓમાં થાય છે, અન ેતે અસામાન્ય નથી. તે સાદા અિટકૅરીયા સાથે 
સંલગ્ન રીતે, અથવા એકબીજા સાથે થઈ શકે, અન ેસમય સાથ ેસુધારો થવાનું વલણ ધરાવે છે. તેઓમાં 
િનમ્નિલિખત પર્કારોનો સમાવેશ છે: 
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ડમὅગર્ાફીઝમ ("િસ્કન રાઇિટગ").  આ પર્કારમાં, ખંજવાળયુક્ત સોળ ઘષર્ણ પછી થઈ શકે જેમ કે 
ત્વચાને પપંાળવાથી અથવા ઘસાવાથી, જે સામાન્ય રીતે અિત ખંજવાળયુક્ત હોય છે ખાસ કરીન ેતે જ્યાર ે
ઉષ્ણ હોય. ખંજવાળેલ જ્ગ્યા પર સોળ અને લાલ િનશાનો અનેકવાર રેખા રુપ ે દેખાય છે, અને 
સામાન્યરીતે એક કલાક કરતા ઓછા સમય માટે રહે છે. સામાન્ય રીતે કોઇ કારણ મળતંુ નથી. 

 

કોલ્ડ અિટકૅરીયા.  ઠંડી, જેમાં વરસાદ, પવન અને ઠંડા પાણીનો સમાવેશ છે, તેને કારણ ેઠંડા થયેલા 
િવસ્તારોમાં ખંજવાળ અન ેસોળ પડી શકે. ઠંડા પાણીમાં તરવાને કારણ ેગંભીર સોળ થઈ શકે અને મૂિછત 
થઈ શકાય, તેથી તે ટાળવંુ આવશ્યક છે. દદὁઓએ શસ્તર્િકર્યા પૂવὂ તબીબી કમર્ચારીન ે તેઓના કોલ્ડ 
અિટકૅરીયાની જાણ કરવી જોઇએ, એટલે, જો કાયર્પર્ણાલી દરિમયાન સોળ દેખાય તો, તેને કોલ્ડ અિટકૅરીયા 
તરીકે ધ્યાનમાં લઈ શકાય. સામાન્ય રીતે કોલ્ડ અિટકૅરીયા માટેનુ ંકોઇ કારણ જાણીતંુ નથી. 

 

સોલર અિટકૅરીયા.  આ િવરલ છે. સૂયર્પર્કાશના સંપકર્માં આવ્યા પછી તાત્કાિલક ત્વચા પર લાલાશ, 
ખંજવાળ આવે અન ેસોળ પડે છે, અને એક કલાક કરતા ઓછા સમય માટે રહે છે. 

 

ઍક્વાજેિનક અિટકૅરીયા.  આ આત્યંિતક િવરલ છે. કોઇપણ ઉષ્ણતામાનવાળા પાણી સાથેનો સંપકર્ 
થતા સ્થળની ત્વચા પર નાના નાના સોળ થાય છે, સામાન્ય રીતે શરીરના ઉપરના ભાગમાં થાય છે. 

 

િવલંિબત દબાણ અિટકૅરીયા. જ્યાં દબાણ આપવામાં આવે છે ત્યાં ત્વચાના તે સ્થળ પર સોજો 
આવે છે, ઉદાહરણ તરીકે તંગ કપડાથી અથવા સાધનોન ેમજબૂત રીતે પકડવાથી. સામાન્ય રીતે કેટલાક કલાક 
પછી સોજો આવી શકે. તે પીડાકારક હોય અન ે એક િદવસ કરતા વધુ લાંબો સમય રહી શક.ે દબાણ 
અિટકૅરીયા ધરાવતા લોકોને લગભગ હંમેશા સાદંુ અિટકૅરીયા પણ હોય છે. 

 

ઘણા પર્કારના શારીિરક અિટકૅરીયા તેઓના થવાના કારણન ેટાળવાથી, અન ેઍિન્ટિહસ્ટામીન વડે 
િનયિમત સારવાર દ્વારા સુધરી શકે છે. જો ક ે ઍિન્ટિહસ્ટામીન સામાન્ય રીતે િવલંિબત દબાણ 
અિટકૅરીયામાં મદદરુપ થતી નથી. જો િવલંિબત દબાણ અિટકૅરીયાના લક્ષણો અિત ગંભીર હોય તો, કેટલીક 
વાર મોઢા વાટે લેવાતા િસ્ટરૉઇડનો ટંૂકો કોસર્ મદદરુપ થઈ શકે. 

 

 કોિલનિજક અિટકરૅીયા.  આ તેવી પિરિસ્થિતમાં થાય છે જેન ેકારણે પરસેવો થાય છે, જેમ ક ેṝમ, ગરમી, 
માનિસક તણાવ અને તીખા/મસાલેદાર ખોરાક ખાવાથી. એક િમિનટની અંદર, નાના ખંજવાળયુક્ત ઢἸમણા 
સાથે િવિવધ લાલાશ દેખાય છે, સામાન્ય રીતે શરીરના ઉપરના ભાગમાં થાય છે પરંતુ તેઓ વ્યાપક હોઇ 
શકે. સોળ એક કલાક કરતા ઓછા સમય માટે રહે છે, પરતું ગંભીર િકસ્સાઓમાં એકબીજા સાથે જોડાઇન ે
મોટા સોજા બની શકે. ઍિન્ટિહસ્ટામીન સામાન્ય રીતે મદદરુપ થાય છે, અને કેટલીક વાર પર્િકર્યા શરુ 
થવાની ઘટના પૂવὂ (દા.ત. વ્યાયામ) લેવાની ṝેષ્ઠ રહેશે. 
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 કૉન્ટૅક્ટ (સપંકર્) અિટકરૅીયા.  િવિવધ રસાયણો, ખોરાકો, છોડ, પર્ાણીઓ, અને પર્ાણીની પેદાશોને કારણે 
સંપકર્ થવાના સ્થળે એક િમિનટની અંદર સોળ થઈ શકે. આ સોળ લાંબા સમય સુધી રહેતા નથી. કેટલાક 
સામાન્ય કારણો જેવા ક ેઇંડા, નટ્સ (દા.ત. મગફળીના દાણા), ખાટા ફળો, રબર (લેટેક્સ) અને િબલાડી 
અને કૂતરા સાથેનો સ્પશર્ છે. જો ક ેઅનેકવાર પર્િતિકર્યાઓ હળવી હોય છે, અવારનવાર તેઓ ગંભીર થઈ 
શકે, ઉદાહરણ તરીકે, અિત સવેંદનશીલ વ્યિક્તઓમાં રબર અને પીનટ (મગફળીના દાણા) ના સ્પશર્ પછી 
થઈ શકે. 

 

 સોળ િવનાના એિન્જઓએડીમા.  જુદા જુદા કારણોસર, જેમ કે દવાઓ (દા.ત. ઍિસ્પિરન, એસીઇ 
ઇિન્હિબટસર્) અથવા ખોરાકની ઍલિજઓને કારણ ેઅિટકૅરીયા િવના એિન્જઓએડીમા થઈ શકે. મોટા ભાગે 
તે કર્ોિનક સાદા અિટકૅરીયા/ એિન્જઓએડીમાના ઘટક છે, જેનુ ંકોઇ કારણ ઓળખી શકાયું નથી.  

 

 વારસાગત એિન્જઓએડીમા.  આ એિન્જઓએડીમાનું અિત િવરલ સ્વરુપ છે જે કુટંુબમાં વારસામા ંઊતરી 
આવવાનું વલણ ધરાવે છે. દરદીઓને ચહેરા, મોઢા, ગળા, અને કેટલીક વાર આંતરડાનો સોજો આવી શકે, 
જે પેટશૂળ તરફ દોરી જઈ શકે. આ અવસ્થા રક્ત પર્ોટીનની વારસાગત ઊણપને કારણ ેથાય છે તથા રક્ત 
પરીક્ષણ દ્વારા ઓળખ કરવામાં આવશે. હુમલાઓને અટકાવવા માટે તેની દવાઓ દ્વારા સારવાર કરવી 
જોઇએ અને તીṜ હુમલામાં રક્તમાં પર્ોટીનની ઊણપન ેપરૂી કરવા દ્વારા અમુક વાર સારવાર કરવી જોઇએ.  
જો તેની સારવાર કરવામાં ન આવે તો, વારસાગત એિન્જઓએડીમાનો ગંભીર હુમલો જીવને જોખમરુપ 
થઈ શકે; તેથી કટોકટીની પિરિસ્થિતમાં તબીબન ેસાવધ કરી શકાય તે માટે દરદીઓને મેિડક અલટર્ બર્ેસલેટ 
પહેરવાની સલાહ આપવામાં આવી શકાય. 

 

 અિટકિૅરઅલ વાસ્ક્યલુાઇિટસ. અિટકૅરીયા સાથેના લોકોના ઓછા પર્માણમા ંસોળ િવકસે છે જે બ ે િદવસ 
કરતા વધુ સમય રહે છે. આ નરમ હોઇ શકે ક્યારેક ઉઝરડા હોઇ શકે. આ અવસ્થાથી અસરગર્સ્ત લોકો માંદા 
લાગી શકે અન ે તેઓને સાંધા અને પેટમાં દુખાવો થઈ શકે. તેઓની રક્ત વાિહિનઓમાં સોજો આવવાને 
કારણ ેઆવંુ થાય છે (આ પર્િકર્યા વાસ્ક્યુલાઇિટસ તરીકે જાણીતી છે). સોળનો નાનો ટુકડો જે દૂર કરવામાં 
આવે છે તેની માઇકર્ોસ્કોપમાં તપાસ કરીન ે િનદાનની ખાતરી કરવામાં આવે છે. જો કે સામાન્ય રીતે રક્ત 
પરીક્ષણો કરવામાં આવે છે, પણ કારણ ભાગ્ય ેજ જાણવા મળે છે. ઍિન્ટિહસ્ટામીન ખાસ મદદરુપ થતી 
નથી પરંતુ અન્ય દવાઓ જે સોજામાં મદદ કરી શકે તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવી શકાય. 

 
 

અિટકરૅીયા િવશ ેહુ ંક્યાથંી વધ ુમાિહતી મળેવી શકુ?ં  
 

િવગતવાર માિહતીવાળી પિતર્કાઓ માટે વેબ િલક:  
 
www.dermnet.org.nz/dna.urticaria/urt.html 
www.allergyuk.org 
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આ પિતર્કાનુ ં લḜય આ િવષય િવશ ે ચોક્ક્સ માિહતી પરૂુ ં પાડવાનુ ં છે અન ે તે િબર્િટશ અસોિસએશન ઑફ 
ડમὂટોલૉિજસ્ટ્સના પર્િતિનિધઓ દ્વારા કરવામાં આવેલ અિભપર્ાયોની સવર્સમંિત છે: તેની સામગર્ી, જો કે, ક્યારકે 
તમન ેતમારા ડૉક્ટર દ્વારા આપવામા ંઆવતી સલાહથી જુદી હોઇ શકે. 

 િબર્િટશ અસોિસએશન ઑફ ડમὂટોલૉિજસ્ટસ  
દરદી માિહતી પિતર્કા 

રચના  કરલે જાન્યઆુરી 2006 
અદ્યતન કરલે માચર્ 2009 

 

 

 
 


